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1. DADOS E INFORMACGES DA OSC

Razdo Social: Associacdo Maria da Conceicdo — ASMAC

Endereco: Area de Expansdo Norte, Quadra 3, Lote “)”, Setor Norte, Gama/DF — CEP:
72430-030

CNPJ: 33.522.996/0001-54

Regidao Administrativa: Gama — Distrito Federal

Site/Facebook: https://www.facebook.com/mariadaconceicao.asmac;
https://www.instagram.com/asmac_gama/

Representante Legal: Maria José Pereira Rezende — Diretora/Presidente
RG/Orgao Expedidor: 199.974 / SSP-DF

CPF: 113.742.681-00

Telefones: (61) 3384-6265 / 3484-4072 | Celular: (61) 98150-6869
E-mail: coordenageral.asmac@gmail.com

2. APRESENTACAO / INTRODUCAO

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da Associacgdo Maria da Conceigdo — ASMAC é o
documento orientador que define as bases tedricas, metodoldgicas e organizacionais
para o desenvolvimento das acdes sociais e educativas junto ao publico idoso.

A ASMAC tem como foco central a promoc¢dao do envelhecimento ativo, saudavel e
autébnomo, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios, estimulando a
participacdo cidadda e a valorizacdo da experiéncia de vida de cada usudrio,
especialmente entre pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade social.

Atualmente, atendemos cerca de 200 idosos, sendo 100 referenciados pelo CRAS e
acompanhados por meio de termo de colaboracdo firmado com a Secretaria de
Desenvolvimento Social, além de outros 100 que chegam por demanda espontanea da
comunidade e participam de atividades no turno vespertino.

O trabalho é desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de 11 colaboradores, além
de voluntdrios, que realizam oficinas com foco em atividade fisica, cognitiva, artistica e
social, sempre visando a promoc¢ao de um envelhecimento digno.

Este PPP foi construido de forma participativa, envolvendo a equipe técnica, usudrios e
colaboradores, assegurando coeréncia entre a pratica cotidiana e os principios da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para pessoas idosas.



3. FUNDAMENTACAO LEGAL E PEDAGOGICA

As acOes da ASMAC estdo amparadas por um conjunto de leis, normas e diretrizes que
garantem a protecao e a promogado dos direitos da pessoa idosa:

- Constituicdo Federal de 1988 — Art. 203 e 230

- Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) — Lei n® 8.742/1993

- Estatuto do Idoso — Lei n? 10.741/2003

- Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) — Lei n2 9.394/1996

- Politica Nacional do Idoso (Decreto n? 1.948/1996)

- Tipificagcdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais (Resolu¢cdo CNAS n2 109/2009)
- Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS (Resolu¢do CNAS n2 145/2004)

- Plano Nacional de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — MDS (2017)

A atuacdo pedagodgica baseia-se em uma perspectiva socioeducativa, dialdgica e
emancipadora, inspirada nos principios da educacdo popular de Paulo Freire,
promovendo o aprendizado pela experiéncia, convivéncia e troca de saberes.

4. MISSAO, VISAO E VALORES

MISSAO

Garantir o envelhecimento ativo, saudavel e autonomo dos idosos, promovendo
convivéncia familiar e comunitaria, desenvolvimento de habilidades e fortalecimento de
vinculos sociais e culturais.

VISAO
Ser referéncia regional em servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculos para
idosos, reconhecida pela promoc¢do de bem-estar, cidadania e inclusdo social.

VALORES

- Respeito a dignidade e a autonomia do idoso

- Solidariedade e cooperagdao comunitdria

- Inclusdo social e intergeracional

- Etica e transparéncia nas a¢des

- Valorizacdo da experiéncia de vida e saberes dos usuarios

5. OBJETIVOS
OBIJETIVOS GERAIS
- Complementar o trabalho social com familia, prevenindo situac¢des de risco social;



- Prevenir a institucionalizacdo e segregacao de idosos, assegurando convivéncia familiar
e comunitaria;

- Promover acesso a beneficios e servigcos socioassistenciais e setoriais;

- Estimular o protagonismo e a participacdo cidada dos usuarios e usuarias;

- Proporcionar experiéncias artisticas, culturais, esportivas e de lazer;

- Desenvolver atividades intergeracionais fortalecendo vinculos familiares e
comunitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA IDOSOS

- Contribuir para o envelhecimento ativo, saudavel e autébnomo;

- Assegurar espacos de encontro e convivéncia familiar e comunitaria;

- Detectar necessidades e motivagdes, desenvolvendo potencialidades e novos projetos
de vida;

- Propiciar vivéncias que valorizem experiéncias e promovam autonomia e protagonismo
social.

6. BREVE PERFIL DAS PESSOAS REFERENCIADAS

Em janeiro de 2026, a instituicdo atende 98 pessoas, sendo 8 homens e 90 mulheres,
destacando-se que, no momento, nem todas as vagas estdo preenchidas.

Quanto a autodeclaracdo étnico-racial, 25 pessoas se declaram pretas, 40 pardas, 29
brancas, 2 amarelas e 1 indigena.

Em relacdo a escolaridade, 3 pessoas sabem apenas assinar o nome; 1 pessoa nao
possui escolaridade formal, sabendo apenas ler e escrever; 10 possuem ensino
fundamental completo e 37 cursaram o ensino fundamental de forma incompleta; 4
possuem ensino médio incompleto e 27 ensino médio completo; 2 possuem ensino
superior incompleto e 8 ensino superior completo.

7. SERVICOS OFERECIDOS E OFICINAS

As oficinas desenvolvidas pela ASMAC integram o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e visam promover a convivéncia, o cuidado integral e
o desenvolvimento pessoal e social dos idosos.



Oficina Meta Descricao Periodicidade | Duragdo | Participantes | Profissional
(manha) Responsavel
Figura de 4.3 Dindmicas, leitura, | 1x/semana 1h Até 30 idosos | Educador(a)
Linguagem rodas de conversa, | (4/més) *deacordocom | Social
~ ial plano de trabalho
expressdo social e estabelecido o
cidadania inicio da parceria
com a SEDES. Em
média, as oficinas
contam com 40-60
participantes.

Movimento 4.2 Exercicio fisicos, 1x/semana 1h Até 30 idosos | Educador(a)
jogos cooperativos, | (4/més) Social
estimulacdo fisica e
mental.

Mente Ativa | 4.1 Atividades 1x/semana 1h Até 30 idosos | Educador(a)
cognitivas e (4/més) Social
psicossociais,
autonomia e
sociabilidade.

Criatividade | 5.2 Artes plasticas, 1x/semana 1h Até 30 idosos | Educador(a)
expressdo artistica | (4/més) Social
e ressignificacdo de
vivéncias.

Pode Falar 3.1 Debate sobre 1x/semana 1h Até 30 idosos | Psicologo
direitos humanos, | (4/més)

autocuidado,
sexualidade,
violéncia
domeéstica, relagdes
intrafamiliares,
entre outros temas
de interesse e
necessidade do
grupo.




Oficina (tarde) Descrigao Periodicidade Duragao Profissional
Responsavel

Artesanato Atividade voltada ao aprendizado de 1x/semana 2h Artesa
técnicas manuais que possibilitam as (4/més) voluntaria
oficineiras adquirir conhecimentos que
podem ser transformados em geracao de
renda, por meio da prestacao de
servicos, producdo de pecas e
participacdo em exposicOes, além de
estimular a criatividade, a autonomia e o
fortalecimento da autoestima.

Capoterapia Pratica corporal adaptada que estimula a | 1x/semana 2h Mestre de
coordenagdo motora, o equilibrio e a (4/més) capoeira
mobilidade, aliando movimentos leves a voluntario
musica e a convivéncia social,
contribuindo para o bem-estar fisico e
emocional.

Coral Atividade musical coletiva que, além de 1x/semana 2h Maestro
estimular a expressdo vocal, a memoria e | (4/més) voluntario
a convivéncia social, realiza
apresentacdes musicais em diversos
eventos e encontros, fortalecendo a
integracdao comunitdria e a valorizagao
cultural.

Forro Danca popular que estimula a atividade | 1x/semana 4h30/5h Cantores
fisica, a coordenacdo motora e a (4/més) contratados
socializacao, proporcionando momentos por semana

de lazer, alegria e fortalecimento dos
vinculos comunitarios.

As atividades realizadas no periodo vespertino sdo abertas a comunidade em geral, havendo a

possibilidade de associacdo a instituicio de forma voluntéria, mediante contribui¢do no valor de RS 10,00,
que pode ser realizada de forma mensal ou anual, ndo sendo obrigatdria para participa¢do nas atividades.

O forré é uma atividade realizada aos domingos, aberta a participa¢do de toda a comunidade, com ingresso
no valor de RS 20,00, destinado a arrecadagdo de recursos para a aquisicdo de insumos e a manutengdo
das atividades da associa¢ao, considerando que os repasses da SEDES contemplam exclusivamente as
oficinas realizadas no periodo matutino.




Usuarios referenciados pelo CRAS podem se associar a instituicdo, assim como associados podem ser
referenciados ao CRAS, de acordo com a necessidade e o acompanhamento realizado.

8. ACOES E ATIVIDADES COM USUARIOS

As acOes desenvolvidas junto aos usudrios sdao planejadas de forma continua e
articulada, abrangendo atividades de convivéncia, cidadania, lazer, fortalecimento de
vinculos, escuta qualificada e incentivo a participacdo social, conforme o planejamento
institucional da ASMAC. E reservado 10% da carga horaria da equipe para planejamento
e avaliacdo.

9 OBSERVACOES GERAIS

- Limite de 30 vagas por oficina, podendo exceder caso ndo comprometa a qualidade (De
acordo com o Plano de Trabalho estabelecido com a SEDES em 2018);

- Oficina de Movimento poderd ser oferecida 2x por semana, exceto feriados ou
impedimentos do educador(a).

10. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

PARTICIPAGAO DOS IDOSOS NA CONSTRUGAO DO PPP

A elaboracdo e a finalizacdo do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) contaram com a
participacao ativa dos usudrios idosos, por meio de encontros e oficinas participativas
realizadas no espaco da ASMAC. Durante esses momentos, os usuarios foram
convidados a compreender o que é o PPP, sua finalidade e a importancia de sua
participacdo no processo de construcdo do documento.

Os idosos puderam expressar opinides, compartilhar vivéncias, relatar percepg¢oes sobre
as atividades desenvolvidas e apresentar sugestdes para o aprimoramento do servigo.
Esse processo contribuiu para o fortalecimento do sentimento de pertencimento, a
valorizacdo da escuta qualificada e a reafirmacdo do protagonismo dos idosos como
sujeitos de direitos.




A participagdo dos usudrios foi fundamental para garantir que o PPP refletisse a
realidade vivenciada no cotidiano do servico, respeitando as demandas, interesses e
expectativas do publico atendido.

Os principais temas discutidos podem ser sintetizados nos seguintes eixos:

“Quais atividades fazem vocé se sentir bem e feliz aqui?; O que poderiamos mudar ou
melhorar?; O que é importante para vocé em um lugar como as ASMAC? Como a ASMAC

ajuda vocé a viver melhor, com saude e amizade?”










VALIDACAO E CONSTRUCAO COLETIVA

O presente Projeto Politico-Pedagdgico foi construido de forma coletiva, com a
participacdo da equipe técnica, educadores sociais, coordenacdo e usudrios, respeitando
os principios da gestdo participativa e democratica. As contribuicGes apresentadas
durante os encontros e oficinas foram consideradas na organizag¢do final do documento,
assegurando que o PPP represente fielmente a identidade institucional da ASMAC e as
necessidades do publico atendido.

Dessa forma, o PPP passa a orientar as a¢des desenvolvidas pela institui¢cdo, servindo
como referéncia para o planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades, bem como

para o fortalecimento das praticas de cuidado, convivéncia e cidadania.

11. CONSIDERAGOES FINAIS

O Projeto Politico-Pedagdégico da Associagdo Maria da Conceigdo ASMAC constitui-se
como um instrumento orientador das acdes institucionais, reafirmando o compromisso
com a qualidade do atendimento, a inclusdo social e a promoc¢do dos direitos das
pessoas idosas.

Trata-se de um documento vivo, passivel de revisdes e atualizagbes periddicas,
conforme as transformacdes sociais, institucionais e as demandas apresentadas pelos
usudrios, fortalecendo continuamente as praticas de cuidado, convivéncia e cidadania.

TERMO DE VALIDAGAO E ASSINATURAS

Declaro que o presente Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) foi analisado, validado e
aprovado, estando de acordo com os principios institucionais da Associacdo Maria da
Conceicao — ASMAC e com as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social.

Gama - DF, 30 de janeiro de 2026.
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fA JOSE PEREIRA DE REZE
Presidente da Associacdo Maria da Conceigdo — ASMAC
CNPJ: 33.522.996/0001-54
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LARA LIS BRITO DE SOUZA ROCHA
Associa¢cdo Maria da Conceigdao — ASMAC
Coordenadora do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos
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